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CONFERENCIAS DEFIN

BIENESTAREN EL TRABAJO

Estrategias para un cierre de ano productivo y saludable
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CONFERENCIAS DEFIN

INNOVACION Y RESILIENCIA

Claves para superar obstaculos y cerrar el ano con fuerza interior
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BALANCE Y BIENESTAR

Cerrando el ano con energiay vitalidad

@lizmendivill / 8183662494



CONFERENCIAS DEFIN

ALCANZANDO LA PAZINTERIOR

Claves para despedir el ano con serenidad
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RENOVANDO ENERGIA

Estrategias de autocuidado para fin de ano
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CONECTANDO CON LA GRATITUD

Un camino hacia el bienestar al cerrar el ano
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VIVIENDO PLENAMENTE

Mindset positivo para cerrar el ano
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BIENESTAR FAMILIAR

Creando momentos significativos al final del ano
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CONSTRUYENDO CONEXIONES FUERTES

Claves pararelaciones laborales exitosas a fin de ano
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